
Dag Wedstrijden Vasa Programma alleen skating alleen klassiek Locatie

en overig klassiek + skating

ZAT 08/01 21:00 huurmateriaal uitdelen Hotel Almfrieden

ZON 09/01 9:30 11:30 instructie cl (1) instructie sk (1S) instructie cl (1) WM-Stadion

14:00 16:00 instructie sk (2) instructie sk (2) instructie cl (2C) WM-Stadion

MAA 10/01 9:30 11:30 instructie sk (3) instructie sk (3) instructie cl (3C) WM-Stadion

14:00 16:00 instructie cl (4) instructie sk (4S) instructie cl (4) WM-Stadion

20:30 infomeeting wedstrijden Hotel Almfrieden

DIN 11/01 9:30 11:30 instructie cl (5) instructie sk (5S) instructie cl (5) WM-Stadion

14:00 15:30 korte instructie (sk) met parcours verkenning (6) idem cl (6C) WM-Stadion

WO 12/01 10:00 Testwedstrijd FT 7,5 km (7) met tijdmeting WM-Stadion

13:30 15:30 videoanalyse cl (8) videoanalyse cl (8) WM-Stadion

15:30 17:00 videoanalyse sk (9) videoanalyse sk (9) WM-Stadion

13:30 16:00 snowshoetocht (10) P-Stocker

DO 13/01 10:00 Testwedstrijd CL 10 km (11) met tijdmeting WM-Stadion

14:00 16:00 afdaaltraining bij skilift (14) Klanglift achter kerk

VR 14/01 9:30 12:30 Ski Willy Schildlehen

ZA 15/01 8:00 NK 25 km FT plus wedstrijd (geen NK) 15 km FT met uitslagenlijst; FT = mag dus ook klassiek WM-Stadion

aansluitend: Prijsuitreiking met prijzen voor de eerste 6 vrouwen en eerste 6 mannen algemene klasse WM-Stadion

Programma Noords Festival 2022 Ramsau am Dachstein                                aangepast 04-01-22                                  

tocht onder begeleiding naar keuze CL of SK (13)


