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De start van deze reis is het Franse Prades. We beginnen de eerste etappe vanaf de startplaats en 
fietsen o.a. over Col de Jau (1.506 m) en Col de Paillères (2000 m). Dit is gelijk ook de langste etappe 
met de meeste hoogtemeters. In de volgende etappes doen we onder andere de volgende bekende 
Tour de France cols aan: Col de Portet-D’Aspet, Col De Menté, Col de Peyresourde, Col du 
Portillon, Col D‘Aspin, Col du Tourmalet, Col du Soulor, Col d‘Aubisque. Daarnaast rijden we 
natuurlijk weer over veel minder bekende wegen en beklimmingen. Op 2 afzonderlijke dagen (dag 1+7) 
zijn er alleen rode en zwarte routes mogelijk met een minimum van 2400 hoogtemeters. De zwaarte van 
de reis moet dan ook niet onderschat worden. Op de overige 5 dagen zijn er wel blauwe routes mogelijk 
(en een groene etappe op dag 6). 
Na maar liefst 7 etappes bereiken we moe maar voldaan de finishplaats Saint Jean de Luz. Hier 
verblijven we nog een nacht en kan er genoten worden van de prachtige baai en het uitzicht op de 
Atlantische kust. 
 

 
Ps. Hierboven is de rode route weergegeven. Voor detailinformatie zie de volgende pagina’s. 
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TRANSPYRENEEEN 

        



             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              
              
              
              
     
 

            
            
            
            
                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

   

   

 
  

Etappe 1 TransPyreneeen
Start Finish Nivo Afstand Hoogst Klimmen

Prades Tarascon-sur-Ariege ROOD 122,0 2001 3000
400 540 ZWART 138,0 2001 3500

Col de Jau 
1506m 

Col de Jau 
1506m 

Col de 
Pailheires 
2001m 

Col de 
Pailheires 
2001m 



 
      
      
     
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
     

 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Edelweisspitze 
2572 m 

Frans Josef 
Haus 2368 m 

Hochtor 2576 m 

Hochtor 2576 m 

Edelweisspitze 
2572 m 

Etappe 2 TransPyreneeen
Start Finish Nivo Afstand Hoogst Klimmen

Tarascon-sur-Ariege St. Girons BLAUW 72,9 1517 1100
540 390 ROOD 94,7 1570 2000

ZWART 117,0 1517 2270

Port de Lers 
1517m 

Port de Lers 
1517m 

Port de Lers 
1517m 

Col de Latrape 
1110m 

Col de Latrape 
1110m 

Col de Agnes 
1570m 



 
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
     

 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
          
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Edelweisspitze 
2572 m 

Frans Josef 
Haus 2368 m 

76 m 

 2576 m 

Edelweisspitze 
2572 m 

Etappe 3 TransPyreneeen
Start Finish Nivo Afstand Hoogst Klimmen

St. Girons Bagneres de Luchon BLAUW 80,2 1358 1500
390 635 ROOD 96,9 1358 2200

ZWART 115,0 1358 2600

Col de Portet 
d’Aspet 1069m 

Col de Mente 
1349m 

Col du Portillon 
1293m 

Col du Portillon 
1293m 

Col de Mente 
1349m 

Col de Mente 
1349m 

Col de Portet 
d’Aspet 1069m 

Col de Portet 
d’Aspet 1069m 



  
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

            
            
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Hochtor 2576 m 

 
  

Etappe 4 TransPyreneeen
Start Finish Nivo Afstand Hoogst Klimmen

Bagneres de Luchon Argeles Gazost BLAUW 101,8 2115 2200
635 420 ROOD 101,8 2115 2200

ZWART 117,0 2115 3250

4LB 

Col de Aspin 
1489m 

Col de Aspin 
1489m 

Col de Aspin 
1489m 

Col de Tourmalet 
2115m 

Col de Tourmalet 
2115m 

Col de Tourmalet 
2115m 

Col de Peyresourde 
1569m 



   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

   
   
   
   
   
   
   
   
  
 
   
   
   
   
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            
            
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Frans Josef 
Haus 2368 m 

Hochtor 2576 m 

Hochtor 2576 m 

 
  

Etappe 5 TransPyreneeen
Start Finish Nivo Afstand Hoogst Klimmen

Argeles Gazost Arette BLAUW 94,3 1709 2000
420 320 ROOD 103,8 1709 2500

ZWART 119,4 1709 2900

Col de Aubisque 
1709m 

Col de Aubisque 
1709m 

Col de Aubisque 
1709m 

Col de Marie 
Blanc 1035m 

Col de Marie 
Blanc 1035m 

Col de Marie 
Blanc 1035m 

Col d’Ichere 
675m 

Col de Houratathe 
1109m 



       
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
  
 
        
        
        

     
     
     
     
     
     
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Edelweisspitze 
2572 m 

Frans Josef 
Haus 2368 m 

Hochtor 2576 m 

Hochtor 2576 m 

Edelweisspitze 
2572 m 

Etappe 6 TransPyreneeen
Start Finish Nivo Afstand Hoogst Klimmen

Arette Larrau GROEN 31,1 635 500
320 630 BLAUW 60,5 1760 1850

ROOD 92,5 1760 2400
ZWART 92,5 1760 2400

Col de la Pierre 
St. Martin 1766m 

Col de la Pierre 
St. Martin 1766m Port de Larrau 

1578m 



             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              
              
   
 

            
            
            
            
                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

   

   

 
  

Etappe 7 TransPyreneeen
Start Finish Nivo Afstand Hoogst Klimmen

Larrau Saint-Jean-de-Luz ROOD 123,6 1339 2400
630 0 ZWART 128,2 1339 2800

Col de Baguargui 
1327m 

Col de Baguargui 
1327m 

Col de Ispegui 
672m 

Col de Ispegui 
672m 
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